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FIETSROUTE 3
ORT & SPEL

VELD @

Team Sportservice;

Oud Hollandse
spelletjes
Springkussen

Parelhoenderhoeve

e | |
B Haal je routekaart bij de bar!! @

Waar; v.v. DWOW
Afsluitend feest genaamd,;

Scouting Die
Robben

Korfbal Vido
Koppelschieten

Hollands Kroonse huis.
18.00 tot 22.10
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EALTHY FEST
PODIUM

FYSIO FITNESS MIDDENMEE
10.30-11.00

Senioren Fit

12.00-12.45 Zumba

12.45-13.30 Juvat

13.30-14.20 Pilates

14.30-15.00
15.00-15.50

Shape
Body Balance

16.00-16.50 § Body Combat

Z III

HEALPHY FEST

a@&  VELD

Weight Bal 11.15-12.00 Taartenbak
Sprint (Spinning) 12.00-12.30 J| Wedstrijd

Hollands
Kroon stand

Boksen 12.45-13.30
Bootcamp 13.45-14.15

Sprint (Spinning) 14.30-15.00 Test je

Weight Bal 15.15-16.00 zintuigen
Stand

Salon Colorfull Food en Fit Middenmeer
Praktijk Element

Fysiotherapie Fysio & Fithess
LEF Middenmeer

10.50-11.00 aangepast yoga
11.30-12.00 regulier yoga
13.00-13.30 kinder Yoga

Groentjessoep
Dieet & Co - Smoothiebike




